
 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه 

 پرستاری مامایی دانشكده:

 پرستاری اورژانس و مراقبت های ویژه  گروه: 

 

 دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(   طرح

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیامحتو

 

 

دستگاه   یپرستار ژه یو یدانشجو با اصول مراقبت ها ییآشنا:  : )شرح درس بر اساس کوریکولوم(دوره  کلی  اهداف 

در این درس دانشجو با اصول و مفاهیم مراقبت های ویژه  .  شکم و لگن یدستگاه گوارش و جراح یها یماریدر بغدد  

  ژهیبا اختلالات حاد و  مارانیو ب انیلازم در نحوه ارائه مراقبت به مددجو  ییتوانا و  پرستاری سیستم گوارش آشنا شده

 را کسب نماید.  گوارش ستمیس

 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    کلی  اهداف 

 ماری ب  یکیزیف  نه یو شناخت و معا  یبررس  ف، یاهداف، تکال  ، یبا واحد درس  ییآشنا جلسه اول:

 یصی تشخ  یبا روش ها   ییآشناجلسه دوم: 

 مراقبت های ویژه گوارش و جراحی شکم         :نام درس

 19  :کد درس

 کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه مقطع و رشته:

 ترم تحصیلی: ترم دوم

 : نداردعملیواحد                      1 شامل نظری:                     واحد 1تعداد واحد:   کل: 

: مسئول درس). واحد 5/0واحد، دکتر اعظم شریفی  5/0اعظم فرجی  (::واحدمدرس/ مدرسین درس )سهم هریک به 

 .  عظم شریفی(دکتر ا

 1404-1405، نیمسال دوم 14-16زمان ارائه درس:سه شنبه ها،   

                                                             12-14 و سه شنبه شنبه یک عت پاسخگویی به سوالات فراگیر: سا  

  مبانی مراقبت های پرستاری ویژه، ارزیابی های تشخیصی، داروشناسی : نیازهاهم ،نیازهاپیش

  دانشکده پرستاری محل آموزش:



 ژه یو  ی بخش ها  مارانی در ب  ی ا هیتغذ  ی با اختلالات و روش ها  ییآشنا جلسه سوم:  

 ی کبد  یو انسفالوپات  یکبد  ییبا نارسا  ییآشناجلسه چهارم:  

 ی مبتلا به سندرم حاد کمپارتمان شکم  مارانیبا درمان و مراقبت ب  یی آشناجلسه پنجم:  

 آن   یپرستار  یو مراقبتها   یبا ضربات شکم  ییآشناجلسه ششم: 

 شکم و لگن  یو جراح  یبا اقدامات مداخله ا   ییآشناجلسه هفتم: 

 ی )آموزش مجازی( فشار داخل شکم  ش یبا انواع درن ها و پا  ییآشنا جلسه هشتم:  

 

 هداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: ا 

 آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمار  هدف کلی جلسه اول:

 جلسه اول: رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 . دستگاه گوارش را توضیح دهد فیزیولوژی قسمت فوقانی و تحتانی  . آناتومی و1-1

 شناخت بیماران مبتلا به اختلالات  دستگاه گوارش بیمار را توضیح دهد. و  . اصول بررسی2-1

 . اصول معاینات شکم را شرح دهد. 3-1

 . علائم شایع اختلالات گوارش نام ببرد و هر کدام را شرح دهد. 4-1

 

 

 جلسه دوم: آشنایی با روش های تشخیصی هدف کلی  

 جلسه دوم:رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 توضیح دهد.  CA 19-9(، آنتی ژن سرطان  CEAمطالعات آزمایشگاهی سرم شامل مثل آنتی ژن کارسینوامبریونیک )  .1-2

 توضیح دهد. . تست های تنفسی )تست هیدروژن تنفسی و تست های تنفسی اوره( را 2-2

 را توضیح دهد.  PH.  تست های تحلیل شیره معده، تحریک اسید معده و بررسی  3-2

 . روش پاراسنتز و لاواژ پریتوئن را شرح دهد. 4-2

 . کاربرد تست های تشخیصی را در اختلالات  دستگاه گوارش را شرح دهد. 5-2

 

 بیماران بخش های ویژه  هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با اختلالات و روش های تغذیه ای در

 جلسه سوم:رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 . اختلالات تغذیه ای مختلف در بیماران مبتلا به مشکلات گوارشی را توضیح دهند. 1-3

 . انواع روش های تغذیه ای را توصیف نماید. 2-3

 . علل تغذیه کامل وریدی را نام ببرد. 3-3

 ی غذایی وریدی را شرح دهد. . انواع محلول ها4-3

 . روش های تزریق محلول های غذایی وریدی را توصیف نماید. 5-3

 



 هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با نارسایی کبدی و انسفالوپاتی کبدی 

 جلسه چهارم:رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 . نارسایی کبد را شرح دهد. 1-4

 یص، درمان و مراقبت ها در نارسایی کبد را توضیح دهد. . تظاهرات بالینی، تشخ2-4

 . مراقبت های پرستاری ویژه در بیماران مبتلا به نارسایی کبد را طراحی نمایند. 3-4

 . انسفالوپاتی کبدی را شرح دهد. 4-4

 . تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در انسفالوپاتی کبد را توضیح دهد. 5-4

 مراقبت های پرستاری ویژه در بیماران مبتلا به انسفالوپاتی کبد را طراحی نمایند. .  6-4

 

 آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به سندرم حاد کمپارتمان شکمیهدف کلی جلسه پنجم: 

 جلسه پنجم:رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 سندرم حاد کمپارتمان شکمی را توضیح دهد.  -1-5

 تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در سندرم حاد کمپارتمان شکمی را توضیح دهد.    -2-5

 اصول مراقبت ویژه پرستاری در مدیریت سندرم کمپارتمان شکمی را توضیح دهد.    -3-5

 پرستاری آن و مراقبتهای   آشنایی با ضربات شکمیهدف کلی جلسه ششم:  

 جلسه ششم:رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه ارزیابی بیماران با ترومای شکم را بیان کند.   -1-6

 انواع صدمات شکم )نافذ و غیر نافذ( را شرح دهد.    -2-6

 صدمات اجسام تیز و برنده و صدمات ناشی از گلوله را توضیح دهد.    -3-6

 جراحات طحال، روده ها و پانکراس را شرح دهد.  -4-6

 مراقبت های پرستاری ویژه در بیماران مبتلا به ضربات شکمی را طراحی نمایند.    -5-6

 

  هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با اقدامات مداخله ای و جراحی شکم و لگن 

 :هفتمجلسه  رفتاری  اهداف ویژه  

 در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع جراحی های شایع شکم و لگن را توضیح دهد.  -1-7

 علایم و نشانه های عوارض جراحی های شکم و لگن را توضیح دهد.   -2-7

 اصول مراقبت ویژه پرستاری قبل و بعد از انواع جراحی های شکم و لگن را توضیح دهد.  -3-7

  

 شکمیهدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با انواع درن ها و پایش فشار داخل  

 :هشتمجلسه  رفتاری  اهداف ویژه  



 در پایان دانشجو قادر باشد

 انواع درن ها را نام ببرد.  -1-8

 کاربرد هر یک از درن ها را توصیف نماید.   -2-8

 مراقبت های پرستاری در بیماران دارای درن را شرح دهد.  -3-8

 نحوه پایش فشار داخل شکمی را توضیح دهد.   -4-8

 

 

  های تدریس: روش 
 (Panel Discussion) وگوگفت   و بحث پانل □                        (Lecture) سخنرانی ■

 (TBL) تیم  بر مبتنی   آموزش  □       (PBL) مسئله حل  بر مبتنی   آموزش  □

 پراتیک و مرکز مهارتها در  کار  □            دانشجو توسط  سمینار ارائه ■

 (Field Trip) علمی گردش  □  روی مولاژ                بر  آموزش  □

 (Simulation) سازیشبیه  □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 :  آموزشی های کمکرسانه
پمفلت                   □   افزار       نرم □  بیمار             نمونه  □ مدل          □  پوستر        □        آموزشی  فیلم  ■       (پاورپوینت) اسلاید   ■

 سامانه نوید برای آموزش مجازی :  سایر ■                   جزوه    □

 

 و تعیین نمره نهایی:   نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                    امتحان کتبی پایان دوره/ترم          ■کوییز شفاهی میان دوره/ ترم    /امتحان کتبی     پروژه

 فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت                                      ■ سمینار ■           تحقیق 

  (                      های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون   سایر موارد   : 

 

 درصد از  انواع ارزشیابی روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

  درصد 40 ارائه سمینار و مشارکت در کلاس تکوینی 1

  درصد 60 آزمون پایان ترم چهار گزینه ای و تشریحی  تراکمی  2

 



 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓

1. Tonja M Hartjes, (2018) AACN Core Curriculum For High Acutiy, Progressive and Critical 

Care Nursing. (Last ed.)  Elseveir,  st Louis.  

2. Linda N Urden, Kathleen M Stacy, Mary E Lough (2018) Critical Care Nursing, Diagnosis and 

management. (Last ed.)  Elseveir. 

 

 :مکمل  و   فرعی  منابع ✓

3) Alspach, Joanne (2010) Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last Edition press, New 

York. 

4) Black, J (2014) Medical Surgical Nursing. Clinical management for positive outcome. 

Elseveir Saunders. Last Edition. 

 

 : آنلاین  و   اطلاعاتی  های پایگاه ✓

✓ National Institute for Health and Care Excellence (NICE) guidelines 

 

 دوره  مقرراتو   قوانین 

 حضور منظم و شرکت فعال در کلاس درس. :غیابحضور و  ✓

 ارائه به موقع تکالیف و سمینار :موقع تکالیفتحویل به ✓

امتحان می  : plagiarism  سیاست تقلب و ✓ به نمره  هرگونه تقلب در جلسه  انضباطی  25/0تواند منجر  اقدام  یا  اخطار   ،

 گردد. 

 استاد و سایر دانشجویان ای و محترمانه با برخورد حرفه :ایرعایت اخلاق حرفه ✓

 آموزشی  طور معمول در محیط الزامات پوشش به :رعایت پوشش حرفه ای ✓

 ارتباط از طریق ایمیل دانشگاهی یا مراجعه حضوری   نحوه ارتباط با استاد:  ✓

azamsharifi@kums.ac.ir 

  تکمیل مطالب ارائه شده در کلاس. مراجعه به منابع ذکر شده و ،  های کلاسیمشارکت فعال در بحثدر دوره: مشارکت  ✓

 دانشجویان جهت ارائه کنفرانسهای خود از منابع متعدد، جدید و چالش برانگیز استفاده نمایند.  سایر: ✓

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 شکم         یگوارش و جراح  ژهیو ی مراقبت ها جدول زمانبندی جلسات درس 

 

 

 

 

 

  

 جلسه
 

 مدرسین  /مدرس موضوع هر جلسه 

 اعظم فرجی  واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمارآشنایی با  1

 اعظم فرجی  آشنایی با روش های تشخیصی 2

 اعظم فرجی  آشنایی با اختلالات و روش های تغذیه ای در بیماران بخش های ویژه 3

 اعظم فرجی  آشنایی با نارسایی کبدی و انسفالوپاتی کبدی  4

 دکتر اعظم شریفی  یمبتلا به سندرم حاد کمپارتمان شکم مارانیبا درمان و مراقبت ب ییآشنا 5

 آن یپرستار یو مراقبتها  یبا ضربات شکم ییآشنا 6
 دکتر اعظم شریفی 

 دکتر اعظم شریفی  شکم و لگن  یو جراح یبا اقدامات مداخله ا ییآشنا 7

 دکتر اعظم شریفی  ی )آموزش مجازی(فشار داخل شکم ش یبا انواع درن ها و پا ییآشنا 8



آزمون درس نتیجدول بلوپر  

شکم  یگوارش و جراح   ژهیو ی مراقبت ها  

 

  

     شکم         یگوارش و جراح  ژهی و  یمراقبت ها  جدول بلوپرینت آزمون:  

                      دانشکده: پرستاری مامایی             1404-1405نیمسال تحصیلی :دوم،  

 ژه یو  ی اورژانس و مراقبت ها  ی پرستار گروه آموزشی:  

ف 
دی

ر
 

 عنوان محتوای آموزشی

مدت  

 زمان

 آموزش

 )ساعت(

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

اهداف،    1 درسی،  واحد  با  آشنایی 

و  شناخت  و  بررسی  تکالیف، 

 معاینه فیزیکی بیمار

2 

2 2   

 آشنایی با روش های تشخیصی  2
 

2 
2 2   

آشنایی با اختلالات و روش های    3

تغذیه ای در بیماران بخش های  

 ویژه

2 

2 2   

با    4 و  آشنایی  کبدی  نارسایی 

 انسفالوپاتی کبدی
2 

2 2   

ب  5 مراقبت  و  مبتلا   مارانیدرمان 

کمپارتمان  حاد  سندرم  به 

 یشکم

2 

2 2   

شکم  6 مراقبتها  یضربات   یو 

 آن  یپرستار
2 

2 2   

ا  7 مداخله  جراح  یاقدامات    ی و 

 شکم و لگن 
2 

2 2   

فشار داخل  ش یانواع درن ها و پا   8

 یشکم
2 

2 2   



 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه لیست ارزیابی طرح دوره دروسچک 

مسئول درس:  )  -واحد(  5/0)  دکتر اعظم شریفی/واحد(    5/0)  اعظم فرجی:)سهم به واحد(نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 ( دکتر اعظم شریفی

  پرستاری ماماییدانشکده:  نام  

 شکم  یگوارش و جراح ژه یو یمراقبت ها عنوان درس:

 دانشجویان ترم دوم پرستاری مراقبت های ویژهمخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو:

 دکتر خلیل مرادی  نام ارزیاب / ارزیابان:  1405-1404دوم،   نیمسال و سال تحصیلی کنونی:

 پیشنهادات: 

                                     دانشکده: EDOنام و امضای مسئولنام و امضای مدیر گروه:            دکتر اعظم فرجی، دکتر اعظم شریفینام و امضای مدرس: 

                                                                               تاریخ ارسال :تاریخ ارسال:                                                                            1404/ 11/ 21تاریخ تحویل:   

 نمره   موضوع  ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات 

  5/0 5/0 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس  1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد  3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اهداف   7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 وسایل آموزشی مشخص بودن   12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


